ote Senu du cfMlois de cNovembre 2024

Du 04 au 08 novembre

Du 11 au 15 novembre

Du 18 au 22 novembre

Cuisine Estrediag

Et le godt vient a vous .

Du 25 au 29 novembre

m————— e ———— = [e———— [|m—————m—m e —— 1
| . | | 11 |
| % Salade de pommes de terre | , | Thon a la mayonnaise 11 Céleri rémoulade |
: Boulettes de soja au coulis de tomates : /e(\e : N Cordon bleu : : Hachis de saumon et purée de courgettes :

l.U N I Chou fleur a la béchamel | Carottes fagon grand-mére -
I I W\l | b g I I
I Edam I 30 | Petit suisse sucré 11 Coulommiers 1
| Clémentine 1 | Poire 11 Compote de pomme | 1
| | | 11 |
| | | 11 |
| | | 11 |
| inoi 1 - | 11 |
| DAL Salade chinoise | ‘% Salade de concombres | Salade de choux blancs 11 Salade de carottes a I'échalote |
Réti de porc sauce colombo R R . . PP
1 o ; 1 Escalope de poulet a la creme | Filet de colin sauce nantua 11l Couscous végétarien I
| Réti de dinde sauce colombo I g - | ) . 11 e 1
Courgettes persillées Pilaf de blé = Semoule
1 Polenta | Vach it (@ | & Régal d ; 11 E | I
I @ Roussot 1 . ache qui rit I (& Regal des moines ] mmenta I
1 C . 1 Beignet fourré aux pommes 1 : 11 Créme dessert a la vanille 1
I ompote de pomme péche [Z7F I I i I
1 1 | 11 1
| | | = 11 |
| % *Saucisson a |'ail | S de potiron B 1 % Salade de tomates 11 Feuilleté au fromaae fondu |
| CEuf dur & la mayonnaise | oupe de potiron I *Echine de porc au jus 11 9 |
1 ) ] Riz cantonnais | . . s 11 Balot de veau sauce curry 1

M ERCREDI I Nuggets de poisson et ketchup I I Filet de merlu & la créme i Epinards hachés 3 la béchamel B I

1 Petits pois carottes au jus [ I S D l Haricots verts et flageolets persilles B | | P - ‘ I
= \ (&# Brie . Fromage blanc aux fruits
1 & Fromage fondu de chévre 1 — | Tomme noire 11 ) . 1
) Orange |~ Clémentine
I Poire I | Flan au caramel I |
! ! ! 1 !
I Potage de légumes I Salade de boulgour I H I
1 g_ 9 . I DTS 9 . I Salade de betteraves I Soupe nigoise 1
I Hachis parmentier I = *Jambonneau braisé | . 11 R - I
s Tarte aux trois formages Macaroni au jambon de dinde sauce mornay
| - | Quenelles de brochet a I'estragon | I |
J EU D.[ I Saint Nectaire I Brunoise de légumes I = Salade verte Py I = B 1
| N | | | @ Cancoillotte @) 11 @& Créme de brebis |
I Yaourt brassé a la fraise I | il 1 , I
I de St Bresson '&@ I I Compote de pomme abricot T Pomme gala 7 I
| | | 11 |
I 1 11 1
| | = 11 N 1
| . Salade verte | Terrine de légumes et sa mayonnaise E Radis roses et beurre I *Khl.ra rlalta de concombres |
I . . . I . . 11 Emincé de porc aux herbes 1
E E I Fricassée de poulet au jus Cassolette de poisson au navarin ] Cheeseburger . .
1 . N N " 1 . - 11 Filet de lieu aux herbes 1
I Epinards hachés a la creme | I Coquillettes © Frites et ketchup 11 I
. s Chou fleur sauc aurore
1 Fromage blanc nature 1 Mimolette o Fourme d'Ambert 11 A ]
: , =) 3 ) Camembert Val de Sadéne (i

1 Eclair au chocolat I Banane [ c Clémentine 11l . 1
I I tEv N “_ Cake au citron I
- __ J- e ___________________ - __ d

I j-_) i § . . A, -&%\ k\ 3 it i

Mt - Agricutture Haute Waleur Certification Environnementale (A== . @ Y AR g . ; | Produit issu de

'+ Recette du Chef 5 Raisonnde Environnamantals de niveau 2 .@ Produit local Mouvelle recette ‘i":."_.'/ b :§{ Viande frangaise [Agriculture Biologique

Indication Géographigue Protégée

Appeliation d'Origine Protégée M‘;%‘ Label Rouge
ol

*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'integrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en
bénéficier.
Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. lIs peuvent exceptionnellement subir des modifications.



