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Cuisine Estredia ¢

Et le goiit vient a vous

g

Scolffest

Dec 13 aw 17 juin 2022 Du 20 aw 24 juin 2022 Diw W juin aue 1" juillet 2022 D4 auw 8 juillet 2022

@ @ *Saufni?éjz::dgzrttésehar d U‘ Thon mayonnaise Salade de haricots verts Salade de concombres en cubes =
Paupiette de veau sauce dijonnaise Nuggets de volaille et ketchup -+ Boulettes de beeuf au jus
Q Quenelle de veau sauce baquaise Pommes de terre vapeur Bio pilaf de boulgour Frites
Bio haricots verts a la méridionale . P o P 9 ) P
\J* ‘= Fromaae fondu From Bio fromage blanc nature = Petit suisse @ Pavé des 3 provinces a la coupe
/S () L 4 9 y Nectarine (=, Melon (= Bio yaourt & la vanille 5
Melon jaune &
< Salade de concombres (..
PR v ala créeme Salade de lentilles Bio salade de pommes de terre FiH Bio taboulé oriental
@ Filet de colin meuniére et citron § Couscous de pois chiches Poisson pané et citron {4z Emincé de boeuf braisé Poisson pané sauce tartare
M M Petits pois et carottes + aux légumes Bio courgettes ala créme Petlts pois a la frangaise - Brocolis sauce Mornay
@ Chanteneige \%2) . Bio semoule @' Chanteneige @‘ Vache qui rit & Yaourt nature de Bourgogne
Pomme gala \g & Cancoillotte nature & Bio créme dessert au chocolat Pomme golden Pastéque (=)
Créme dessert au caramel
< Céleri rémoulade *Paté de foie Salade fraicheur < Salade de carottes et radis rapés Terrine de poisson aux 3 légumes
% CEuf dur sauce Mornay Blanc de poulet *Roti de porc sauce colombo E @ Hachis de purée de cour ettZs iz Sauté de beeuf comtois
g. N Polenta _ Cordon bleu de dinde ) Steak de soja K ot IZntlIIes corail 9 sauce chasseur
\‘\6 a Bio camembert Pommes de terre boulangére (% Bio ratatounlle nigoise et semoule \t @. Fourme d'Ambert Courgette persillée
1| & Yaourt aromatisé a la fraise de Bleu & la coupe & Vache Picon & Bio combote bomme-banane Croc'lait
> Bourgogne Bio banane (L;Tane au flan > pote p Bio pomme
. F xCervel
s - . . |z *Cervelas
[:Ii/ledal!lon' de surimi et (.:'t,r on T Salade verte et ges_lers = Bio salade verte Timbale de légumes du soleil Salade Eoleslaw
(i Emincé de beeuf braisé L Balot de veau sauce piperade Lasagnes Boulette de beeuf 3 I'échalote Paélla
Julienne de [égumes G Haricots blancs a la tomate @' Brie a la coupe Bio poélée de légumes [ - Bio gouda a la coupe
Emmental a la col : Bio yaourt nature = P posie 9 - (i Bio créme dessert caramel
Bio banane e {L:\ Gateau Basque (& Yaourt brassé a I'abricot . Saint Paulin beurre salé
& & Yaourt aromatisé de Montbéliard

Pancakes au chocolat @‘ Fromage blanc citron vanille

g Radis et beurre " Bio salade de betteraves [ § Salade de tomates a I'échalote = Celeri vinaigrette § Salade de tomate mozzarella (=
= P . ] NS = L *Jambon blanc T

[ Poulet émincé fagon kebab Pavé de hoki sauce a l'oseille > Tarte a I'oignon ) k Bio coquillettes a la tomate

5 S ! : JR— Jambon de dinde —

o) Croquettes de pommes de terre Frites 3+ Bio haricots verts au jus Salade nicoise 4+ et au soja i

9 Bio yaourt nature 25 N VU' Roussot a la coupe \ga) ‘i Cantal a la coupe = ) Bio chante?nelge ‘S‘l) @ Fromage fondu Fromy

@ O & i~ O a )

[ > Pasteque & Clafoutis normand £, = > Peche &

RS Produit issu de
PE2SMl /Agricutture Biologique

= =N S A
(t, Recette du Chef <Cf Agriculture Raisonnée Produit local eNouvelle recette \:.——‘-4/ YLQ/Viande francaise

*Plat contenant du porc
HVE : Haute Valeur Environnementale

Variante sans porc

CE2 : Certification Environnementale de niveau 2

m Label Rouge @ Indication Géographique Protégée

Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes dipldmées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications.
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