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Cuisine Estredia éféf-,',‘;fj

Et le godt vient & vous
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Dw 27 aw 31 juitlet 2020

D 06 auw 10 juillet 2020
£~ ) Salade de tomates au basilic
< *Chipolatas grillées Cxn < ) -
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) N!elon . Chipolatas de dinde grillées N 'Taboule a I\orlentale \g \ISad|s roses et beurre &
Boulettes d'agneau au jus . fg,—_i / Sauté de beoeuf a la provengale Q Tortilla de patata
un&[é Semoule couscous s, _ Purée de pommes de terre B Haricots verts persillés Poélée de légumes du sud
2 Bri N ¥ Pavé 3 Provinces de Haute Sabne =P p oelee de ‘egumes du su
¢ Brie Val de Sadne a la coupe 3 la coupe Emmental a la coupe ® Petit suisse nature sucré
y \ N Q)
ff‘a Creme dessert au caramel *Liégeois A Ia vanille &) Pomme 3 Flan au chocolat

Créme dessert a la vanille

. Salade de tomates a la ciboulette
Aiguillettes de poulet a la basquaise
Riz pilaf
Fromage Le P'tit Louis
Fromage blanc aux fruits

Salade de boulgour
Calamars a la romaine et citron
Choux-fleurs a la béchamel
Yaourt nature sucré
Abricots

V Coquillettes en salade Lok Gyl b
Blanquette de poulet a I'ancienne ditay
Haricots beurres
Fromage blanc nature

Dessert géré par le client

'}f:;:?/ *Saucisson a I'ail et cornichons

o Thon & la vinaigrette
Poisson pané et citron

___Epinards hachés a la creme

Carottes rapées a |'échalote
*Jambon blanc
Jambon de dinde et cornichons
Pommes frites au four

REPAS FROID
Céléri en vinaigrette
CEufs durs a la mayonnaise

. Radis roses et beurre
Paupiette de veau sauce moutarde a l'ancienne
Carottes persillées

Végetarien

Salade de blé Fromage fouetté Madame Loik ) )\
Croc lait mag ) & Cancoillotte nature du Doubs (&# Carré Roussot a la coupe
. 2 Tarte aux groseilles . A
Yaourt aromatise (;-\ Flan nappé Péche
Mousse de canard et cornichons % ﬁ - Salade de riz A
Nuggets de poisson < Betteraves en salade T l@ Clafoutis de légumes du chef Qj Salade de mache
Yugg ep . Q Riz cantonnais 3 g g Spaghetti a la bolognaise
Jardiniere de légumes au jus + L , ¥ Salade verte - ,
Edam a la coupe ~) Petit suisse nature sucre A Camembert 3 la coupe Petit moulé nature
£ Banan & &) Nectarine Y 2 Mel Compote de pomme et banane
., banane > > = Melon
. " - REPAS FROID Salade coleslaw
_ Khira raita de concombres <& Pommes de terre en salade 4 . DA 5 .
vl . . ) - - Céléri sauce cocktail R6ti de porc a la portugaise
2%/ Steak haché de boeuf au jus Filet de colin meuniere - . - . e : . .
S L Roti de dinde froid et mayonnaise ROti de dinde a la portugaise
Polenta Ratatouille a la nigoise A ; - ; f
. A Salade de pates estivale Petits pois au jus
C;ﬁ Chanteneige Carre fondu A - .
~Panacotta a la fraise &) Orange @ Vache qui rit Gouda a la coupe
= Péche au sirop Beignet a I'abricot
-
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Plat contenant du porc C:? Recette du Chef & Agriculture Raisonnée Produit local @Nouvelle recette u;w:"':_/ }‘-‘@_[Vla nde frangaise {{_l‘ ;}_’:"'
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Variante sans porc
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier.

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications.



