Et le goit vient a vous i

JLe dlenu du gflois de Janvier 2025 Cuisine Estredia &

Du 06 au 10 janvier 2025 Du 13 au 17 janvier 2025 Du 20 au 24 janvier 2025 Du 27 au 31 janvier 2025

Soupe de potiron
*Macaronis au jambon sauce mornay
Macaroni au jambon de dinde sauce mornay

Taboulé de blé
Boulettes de bceuf braisés Tez/
Courgettes persillées
(@@ Vache quirit

Flan au caramel

& Salade de betteraves voronoff
Gratin de poisson (%
» Torsades

Carottes rapées a I'orange
Réti de dinde a la tomate
Haricots beurres
Régal des moines (§#
Galette des rois

LUNDI

Epiphanie

Emmental

Pomme golden | L|ege0|s au chocolat

Bouillon aux vermicelles
Hachis parmentier
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*Echine de porc au jus
Galette aux lentilles et boulgour
1 Epinard haché  la béchamel
Carré fondu (i
Clémentine

Salade de concombres
Dos de colin sauce rougail
Pommes de terre a I'anglaise
Brie (i

. Mousse au chocolat

Céléri sauce cocktail
Couscous végétarien
Semoule couscous |
Carré de I'Est
Créme dessert a la vanille

MARDI

Thon a la mayonnaise
Haut de cuisse de poulet sauce bourgmgnon
Mélange de haricots verts [
et flageolets persillés
Yaourt aromatisé
C Orange

Salade de boulgour
*Emincé de porc au jus
Paupiette de pécheur a la ciboulette

Courgette & la provencale [
~ Croc'lait ¢ W
. Banane

Salade de choux rouges Hf)
Gratin de saumon et pommes de terre mornay
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/. Potage de légumes :
Coquillettes et légumes au fromage ]
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MERCREDI

Saint Nectaire
Compote de pomme fraise

Saint Paulin

| Salade de betteraves
*Roti de porc a la diable
Croc fromage végétal
Petits pois carottes au jus |
@ Carrémembon sadnois
Poire

Salade chinoise
Aiguillettes de poulet sauce aigre douce
Riz parfum thai
'@@ Roussot
Lassi a l'ananas {7/

2 Radis rose et beurre
[=/ Steak haché au jus Rissolette de veau

Frites et ketchup

JEUDI

Choux a la vanille
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*Cervelas 71;”
Meédaille de surimi a la mayonnaise
Aiguillettes de poulet sauce vallée d'auge
7 Riz créole
Fromage blanc nature

CEuf dur a la mayonnaise
Cassolette de poisson sauce navarin
Jardiniére de légumes au jus
Tomme noire
Yaourt brassé a la fraise

Céleri remoulade
Nuggets de blé et ketchup ‘
__ Carottes facon grand-mere B
'&ﬁ Camembert val de saéne
. Gateau moelleux au yaourt

Macédoine a la mayonnaise
Pizza au fromage
. Salade verte
'@9 Cancoillotte f@

Compote de pomme abricot

VENDREDI

de St Bresson (i Clémentine
PR J Y [ PSR d
I j'_) N . . o -é‘%\ k\. 2 it i
Mt Agricutture Haute Waleur Certification Environnementale = . @ SR = : : | Produit issu de
F Recette du Chef _ A " | Produit local Mouvelle recette e <. 7 i Viande francaise
= .~ Raisonnée Environnementale de niveau 2 ‘iﬁ-'"‘_.:"/ }@i/ e I'Agricutture Biologique

Indication Géographigue Protégée

Appeliation d'Origine Protégée M‘;%‘ Label Rouge
ol

*Plat contenant du porc - Variante sans porc

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'integrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en
bénéficier.
Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplomées d'Etat. lIs peuvent exceptionnellement subir des modifications.



